Tytul:
Przepi$nik z wielkopolski (1).

Temat i slowa kluczowe:
Wielkopolska; Poznan; przepisy; przepis; zeszyt z przepisami; kuchnia;

Opis:

Zeszyt z przepisami zostal pozyskany w poznanskim antykwariacie. Wedtug antykwariusza
pochodzil z okolic Poznania. Zeszyt jest w dos¢ ztym stanie zachowania, ale tresc jest
czytelna. Kroj pisma oraz stownictwo jest charakterystyczne dla okresu miedzywojennego.
Przepisy w nim zawarte rowniez wskazuja na okres miedzywojenny, trudno wskazac¢ czy byt
uzywany przez matomiasteczkowych czy wiejskich mieszkancow.

Miejsce wydania/powstania:
Wielkopolska, okolice Poznania.

Data wydania/powstania:
Okres dwudziestolecia migdzywojennego.

Typ zasobu:

Zeszyt z przepisami; rgkopis

Format:
[58] stron; wys. 21,5 cm; szer. 17 cm

Jezyk:
polski

Prawa do dysponowania materialem:
Mateusz Stominski

Prawa dostepu:
Bez ograniczen

Digitalizacja:
Mateusz Stominski

Lokalizacja zrodla:
Prywatne archiwum Mateusza Stominskiego, www.zarno.pl

Spis przepisow:
1. Legumina drozdzowa w parze.

2. Sos szodonowy.

3. Tort wojenny.

4. Babka krucha.

5. Ciastka helgolanckie.
6. Rosol.

7. Makaron.


http://www.zarno.pl/

10.
11.
12.
13.

14
15

20
21

26

33

39

45

50
51

56
57

Buraki.

Kruchy mazurek.
Butka drozdzowa.
Pomidory.

Konfitura z pomidoréw.
Zupa Rumfortska.

. Krukiety ziemniaczane.
. Sos cybulowy.

16.
17.
18.
19.

Rydze lub grzyby marynowane.
Rydze kiszone lub solone.
Pikle.

Fasolka zielona krajana.

. Fasolka szparagowa.
. Crem cytrynowy.

22.
23.
24,
25.

Catuski.

Stodkie prycliki do herbaty.
Kiszenie basztu burakowego.
Masa (do tortu).

. Lukier.
27.
28.
29,
30.
31.
32.

Tort czekoladowy comber.
Lukier czekoladowy.
Pierniczki wojenne.
Marcypany.

Paluszki drozdzowe.

Tort Wojenny.

. Pasztet.
34.
35.
36.
37.
38.

Pasztet z zajaca.
Lazanki z szynka.
Lamance.

Kruche ciastka.
Ozo6r solony.

. Ptysie.
40.
41.
42,
43,
44,

Herbata.

Crem wanieliowy.
Tort biszkoptowy.
Zuczki biszkoptowe.
Obwazanki kruche.

. Ciastka gaski.
46.
47.
48.
49.

Alberty z amoniakiem.
Lane ciasto.

Buchta.

Farsz do buchty.

. Kluski z tartych ziemniakéw.

. Paszteciki z grzybkéw w nalesnikach.
52.
53.
54,
5.

Grzybki suszone.
Kotleciki z jaj.
Zupa szczawiowa.
Zupa jarzynowa.

. Zupa ziemniaczana.
. Zupa szparagowa.



58.

59

64
65

70
71

76

82
83

Zupa kminkowa.

. Krupnik.
60.
61.
62.
63.

Gulasz wiebszowy.
Kotlety siekane.
Zrazy z grzybkami.
Legumina z grysiku.

. Makaroniki.

. Zuczki migdatowe (1 sposob).
66.
67.
68.
69.

Zuczki migdatowe (2 sposob).
Obwazanki.

Pianki lub bezy.

Nugat.

. Nugat paryski.
. Nugat wtoski.
72.
73.
74.
75.

Precelki gotowane.
Ciasto do rosotu.
Babeczki z ziemniakow.
Sos bialy cytrynowy.

. Kotaczyki z §liwkami.
77.
78.
79.
80.
81.

Cebulaki.

Konfitura z agrestu.

Zupa fasolowa z zacierkg.
Zur.

Legumina z kaszki pszennej na zimno.
. Biszkopciki kruche.

. Ciastka Napoleonskie.
84.

Migdatowe karty.
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